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Accompagnement VAE 

TP Assistant De Vie aux Familles 
  

L'Assistant(e) De Vie aux Familles (ADVF) est un(e) professionnel(le) de l'aide à domicile. Il (elle) accompagne les 

personnes fragilisées ou sensibles comme les jeunes enfants, les personnes malades, handicapées ou les personnes 

âgées pour faciliter leur vie quotidienne. Il (elle) intervient dans le quotidien des familles, les aide dans les tâches 

quotidiennes et essaye de les rendre autonomes dans divers domaines : ménage, lessive, courses, hygiène corporelle, 

préparation des repas, prise en charge des jeunes enfants... Le métier requiert d'être autonome, patient et aimer le 

contact humain. Il nécessite une bonne condition physique et psychologique, le sens de l'organisation et des 

responsabilités. 

 

Durée : 28.00 heures sur 6 à 12 mois 

 

Tarif : 1 600.00 €/Accompagnement ; soit 57.14 € /H ;   

Y compris le coût de la passation de la validation 

 

Profils des stagiaires 

• Toutes personnes justifiant de l'expérience nécessaire pour accéder au TP ADVF via une démarche VAE 

 

Prérequis 

• Avis de recevabilité 

• Certificat Sauveteur Secouriste du Travail – Valide au moment de la session d’examen 

• Savoir lire, écrire, cliquer 

• Posséder une adresse mail 

 
NB : La validité de la Recevabilité pour le TP ADVF est de 1 an 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• S'approprier le référentiel de la certification visée 

• Analyser son parcours, choisir les activités à valoriser 

• Acquérir la méthodologie permettant de valoriser, expliciter son expérience 

• Formaliser ses acquis par écrit dans le Livret 2 

• Constituer son dossier de preuve 

• Se préparer aux mises en situation et à l'entretien final avec le jury  



GOLD FORMATION 
27 Route Nationale 2, Butor 
97470  SAINT BENOIT 
Email: goldformation974@orange.fr 
Tel: 0262 73 46 28  

  

 

GOLD FORMATION | 27 Route Nationale 2, Butor SAINT BENOIT 97470 | Numéro SIRET : 84930709500018  

| Numéro de déclaration d'activité : 04973193497 (auprès du préfet de région de :  REUNION) 
MAJ 03/23 - PAGE 2 / 4 

 

Poursuite d’études 

 

Diplôme d’État d’aide-soignant (DEAS)  

Diplôme d’État d’Accompagnant Éducatif et social (DEAES) Des passerelles et équivalences existent avec de nombreux autres 

diplômes (CAP-BEP) 

 

Contenu de l’Accompagnement 

  

• Regroupement 1 – 2 Heures - Méthodologie 

o Comprendre la logique de la VAE 

o Comprendre la structure du référentiel de la certification visée - Lecture globale 

o Comprendre la structure et les questions du Livret 2 

o Acquérir le vocabulaire de la description de l'expérience 

o Organiser et planifier sa démarche 

 

• Regroupement 2 – 2 Heures - Préparation 

o Étudier le référentiel de la certification visée - Lecture analytique 

o Définir le cœur du métier 

o Débuter le travail de recherche : Secteur d’activé, entreprise, emplois, activités 

 

• Entretien Individuel 1 – 1 Heure – Mise à Plat et Concordance 

o Réaliser l'inventaire hiérarchisé des activités et tâches 

o Les confronter aux attendus du diplôme 

o Sélectionner les activités à décrire 

 

• Regroupement 3 – 2 Heures - Description 

o Acquérir les outils de la description d'une activité 

o Structurer la description d'une activité 

o Rattacher l'activité décrite au référentiel 

o Analyser l'activité 

 

• Regroupement 4 – 2 Heures – De la Description à la Rédaction 

o S'approprier les outils d'aide à la rédaction 

o Ce qu'il faut faire / Ce qu'il ne faut pas faire 

o S'approprier les outils de la relecture 

 

• Entretien Individuel 2 – 1 Heure – Méthode et Explicitation 

o Arrêter le plan du Livret 2 

o Relecture critique des fiches descriptives d'activité 

o Recenser les éléments du dossier de preuve 

o Entretien d'explicitation sur une activité significative 
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• Regroupement 5 – 2 Heures – Soutien à la rédaction et relecture collective 

o Accompagnement sur le fond : plan, transition, vocabulaire, sens… 

o Accompagnement sur la forme : orthographe, grammaire, conjugaison, syntaxe… 

o Conseil pour une mise en forme : professionnelle et convaincante. 

 

• Entretien Individuel 3 – 1 Heure – Relecture critique et Explicitation 

o Relecture critique du Livret 2 

o Recenser les éléments du dossier de preuve 

o Entretien d'explicitation sur une activité significative 

 

• Regroupement 6 – 2 Heures – Soutien à la rédaction et relecture collective 

o Accompagnement sur le fond : plan, transition, vocabulaire, sens… 

o Accompagnement sur la forme : orthographe, grammaire, conjugaison, syntaxe… 

o Conseil pour une mise en forme : professionnelle et convaincante. 

 

• Entretien Individuel 4 – 1 Heure – Relecture critique et Explicitation 

o Relecture critique du Livret 2 

o Recenser les éléments du dossier de preuve 

o Entretien d'explicitation sur une activité significative 

 

• Regroupement 7 - 4 Heures - Préparation à l'Oral - Objectifs et méthodes 

o Le rôle du jury 

o Les phases de l'oral 

o Préparation aux mises en situation 

o Structure de sa présentation, argumentaire et mise en scène 

o Outils de gestion du stress 

o Les questions à anticiper pour répondre et convaincre 

 

• Regroupement 8 - 4 Heures - Préparation à l'Oral - Entrainement 

o Simulations de mises en situation  

o Simulations d'entretien final 

o Analyse et conseils 

 

• Regroupement 9 - 3 Heures - Préparation à l'Oral 

o Jury Blanc 

 

• Entretien Individuel 5 – 1 Heure – Dernières recommandations 

o Outils de gestion du stress 

o Conseils pour le Jour J 
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Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

 Ludivine ALBERT 

 

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à l'accompagnement 

• Documents supports de formation projetés. 

• Apports méthodologiques en atelier collectif 

• Entretiens individuels 

• Entretiens téléphoniques et échanges de mail en complément des regroupements et entretiens 

• Livret de suivi de l’accompagnement VAE 

• Plateau Technique "TP ADVF" pour préparation et simulation des mises en situation 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation 

• Feuilles de présence. 

• Entretien post-jury 

• Formulaires d'évaluation de l'accompagnement 

  

  

 

 

Nos indicateurs 

Taux de réussite 1ère session : 75 % 

Taux de réussite 2nde session : 25 % 

Taux d’abandon : 0.00 % 

 

 

 

En 2023, la VAE évolue, tenez vous informés auprès de votre accompagnateur 

 

 

 

 

 

 

 

Nous accordons une attention particulière à l’accueil des personnes en situation de handicap. Aussi nous demandons au 

participant de signaler, dès son inscription ses besoins spécifiques, afin de l’accueillir dans les meilleures conditions. 


